o Allemin Onemini 4
Fark Ediyorum ¥ 1R

Yiinerge:

Alile icinde destek ve sevgi gésteren durumlari inceleyelim. r'" -

Ailenin neden 6nemli oldugunu diisiinelim.

o Etkinlik 1 — Uygun disiinceyi igaretlegelim:]
' Bir aile bireyi lizgiin oldugunda nasil davranmak daha uygundur?

! D Onu dikkatle dinlemek
i D Onunla alay etmek
:[ D Yanindan hemen uzaklasmak
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Evde ortak bir is gaplhrken nasil davranabiliriz?

i D Yupabilecegimiz bir gorev alabiliriz.
| (O Her isi baskasina birakabiliriz.

Alile bireyleri birbirine destek oldugunda ne olur?

|
I
l G Evde guven ve sevgi artar.
I
i
]

i D Kimse konusmak istemez.
IE D Herkes yalniz kalir.
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Etkinlik 2 — Duygu ve diisiincemizi HGZCI'.IITI:}

E Ailem bana destek oldugunda kendimi
|
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o Etkinlik 3 — Kisa aqu-kilo.ma gapahm: } ----------------------------------------------------

Aile neden dnemlidir?
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o Degerlerle Davranislar Eslestirelim

Her degeri uygun davranisla eslestirelim.

( Degerler: )

® Saygs o
e Yardimlagma o
® Sabir ®
® Sorumluluk ®
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9 Durumlari Degerlendirelim
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( Davranislar: )

Bir aile bireyi konusurken onu
dikkatle dinlemek

Ortak bir isi birlikte tamamlamak

Bir isi grenirken yeniden denemek

Yasimiza uygun gorevimizi
zamaninda yapmak

Aileden 6grenilebilecek olumlu davranislari isaretleyelim.

Tesekkir etmek

S6z sirasini beklemek

BB

Verilen s6zl tutmak
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O Benim Ornegim

Ailemden 6grendigim olumlu bir davrans:

Baskalarinin esyasini izinsiz almak
Gerektiginde yardim istemek

Hata yapan kisiyle alay etmek
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Bu davranis 6nemlidir; ¢iinki
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n Uygun Ciimleyi Secelim

Durumlari okuyalim. Dikkatli dinlemeyi gésteren ciimleyi isaretleyelim.

Durum: Q Seni dikkatle dinliyorum.
Bir aile bireyi
gliniini anlatiyor. O Anlattiklarinla ilgilenmiyorum.

Durum: O Fikrini dinlemek istiyorum.
Bir aile bireyi
&.I.rkE iy edsies O Yalniz benim disiincem dogrudur.
soyliyor.
Durum: O Istersen duygularini anlatabilirsin.
Bir aile bireyi
" [ ld =
:i?;:‘yzr. s O Bu konuyu konugmak istemiyorum. j
€) Dinlerken Dikkat Ederim
Dikkatli dinleme davraniglarini isaretleyelim.
:— Konusan kisiye yonelirim.
|
__________________________________________________________________________________________ I
Séziinli tamamlamasini beklerim.
@ Anlamadigimda nazikge sorarim. |
R F Ty B 7o 0 B S eatiel s S R AUASG SO A i
Konusurken bagska bir isle ilgilenirim. i
|
€) Ciimlemi Tamamliyorum |
|
Ailede birbirimizi dinlemek 6nemlidir; ¢lnkd i
I
|
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Ne yapacagimi bilmiyorum ama anlatmak istemiyorum.

Birlikte distinebilir miyiz?
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iI [: Bu konuda zorlaniyorum. Bana yardimet olur musun?
|
|
|
I
|
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|t [: Yardima ihtiyacim olsa da kimseye soylemem.
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9 Durumlarla Ciimleleri Eslestirelim
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[ Durum kartlar:: ] [ Ciimle kartlar:: ] i

|

Bir ¢ocuk okul ¢alismasinda Bu ¢alismayi anlamakta zorlandim. E
zorlaniyor. Birlikte inceleyebilir miyiz? !

| = i
' |
Bir ¢ocuk kendini Kendimi (izgiin hissediyorum. }

i L lizglin hissediyor. Beni dinler misin? i
i § Bir gocuk bir karar verirken Segenekleri birlikte i
I. L kararsiz kaliyor. degerlendirebilir miyiz? E
\ /

9 Nasil Hlssedeblllrlm'?

if
i Giivendigimiz bir aile bireyinden destek aldigimizda hissedebilecegimiz duygulari isaretleyelim.
|
|
|
|
|

D v Givende [:] @ Rahatlamis D ﬁ Degerli D Yalniz birakilmis
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= )1/ 7AL | Allemle Yaraimiagiyorum |
& DIJITAL | Atemlie Yardimlagiyorum ) *

o Uygun Davranigi Segelim |
I Durumlari okuyalim. Ailede yardimlasmay: destekleyen davranisi isaretleyelim. i
| |
5 s , |
i o Durum: O Kitaplari birlikte diizenleriz. |
| Ortak kullanilan |
! kitaplar daginik kald. Q Bitin isi yalniz bir kisiye birakinz. i
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o~ |
! ! 9 Diibain: | Yapabilecegimiz kiigiik bir iste ona il
] I ]
| I Bir aile bireyi kendini | destek oluriuz. | |
= yorgun hissediyor. Yardima ihtiyaci yokmus gibi davraninz. .

l i 9 Durum: , O Yagimiza uygun bir gérev aliriz. i

L fra h : |

i) Sefafnaziapfos ! O Bagskalarinin ¢alismasini izleriz. |
o Durum: | O Nerede olabilecegini birlikte diisiiniiriiz. .

| Bir aile bireyi : |
| esyasini ariyor. Q Bulamayinca onunla alay ederiz. |
| a Yardimlasmanin Katkisi & % |
: Yardimlagmanin aile yasamina katkilarint igaretleyelim. “a [
! ir’,d__.... i .'_ T R el ST N A T _,\‘i . i
i D Isleri kolaylagtirir. i I‘
i C] Aile baglarint giiglendirir. i i‘
' i [:] Birbirimizi daha iyi anlamamiza yardimei olur. i ;‘
; ik D Alile bireylerini birbirinden uzaklagtirir. i |
i g Gerekgemi Yaziyorum |
e Ailede yardimlagmak nemlidir; ¢iinkii E
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R D e ke 2. Metni Degerlendirelim i \

Arda okul igin bir sunum hazirliyordu. Resimleri siralarken zorland.

Bir aile bireyi 6nce Arda'yi dikkatle dinledi. Isi onun yerine yapmak
yerine bir plan kurmasina yardim etti. Baska bir aile bireyi de ¢alisma
alanini duzenledi. Arda kendi gorevini tamamladi. Yardim alinca

kendine daha ¢ok guvendi. Ailede birbirini dinlemenin ve destek

olmanin isleri kolaylastirdigini distindu.
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o Arda hangi konuda zorlandi?

QO Resimleri siralarken
alismak istemedigi icin
O Calis gi i

9 Aile bireyi Arda’ya nasil yardim etti?
QO Bir plan kurmasina yardimer oldu.
(O Biitiin isi onun yerine yapti.

e Arda yardim aldiktan sonra nasil hissetti?
(O Kendine daha gok giivendi.
O Calismayi birakmak istedi. |
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