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o Yardim Gereken Durumlar

Durumlari okuyalim. Hemen yardim istememiz gereken durumlari isaretleyelim.

S e e
&,

1. Bir binadan 2. Bir kisi aniden 3. Kalemimin 4. Topum ¢alinin
| yogun duman cikiyor. kendini cok kot ucu kinldi. altinda kald..
. hissediyor.
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e Dogru Ciimleyi Secelim

Okul bahgesinde bir 6grenci kendini iyi hissetmiyor.

o )
\ Ogretmenim, arkadagim kendini iyi hissetmiyor.
l\ Yardim eder misiniz?

f Ogretmenim, bir sey oldu ama ne oldugunu
'\\ soylemem.
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9 Cimleyi Tamamlayalim

Yardim isterken sakin, agtk ve ___ konusurum.
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o Durumlarn Sinflandiralim

Durumlari okuyalim. Acil olanlan “112”, acil olmayanlan “Diger Yardim” kutusuna baglayalim.
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"Bis bimadsn Bir kisi nefes almakta | Kontrolsuz bir ateg
\_ yogun duman cikiyor. | | ok zorlaniyor. )\ cevreye yayliyor. )
-~ o oy
Oyuncagim Defterimi evde Topum
L calismiyor. gy unuttum. 4 kayboldu. )
12 Diger Yardim

9 Uygun Olani Seqellm

112’yi hangi durumda arariz?
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O Hemen yardim gerektlren CI.CII. dururnlarda

CB) Gunlik kigtk sorunlarda

Kisa Gerek¢em
112'yi yalmiz acil durumlarda arariz; ¢linki
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Her durumu uygun yardim kaynagiyla eslestirelim.

o Durumlarlu Yurdlm Kaynuklurlnl E§legt|rel|m
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kendini kot
hissediyor.

12 Acil Cagn
PEgupElunan O O gorevlisi
cikiyor.
Okulda bir )
égrenci aniden Ogretmen veya

Ol(L.Il gOFEVI.ISl

Ev anahtarimi
iceride
unuttum.

Ailemden
guvendigim
bir yetlgkm

Parkta acikta
kalmis bir
elektrik kablosu O

goruyorum.

!f, e Seglmlml Aglkllyorum

Bu kisiden yardim isterim; ¢iinkii

guvenilir
yeh@km

Yakindaki J
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Yonlendlrmeya Dmllgorum
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o Uygun Davranigi Segelim

Gérevlinin ysnlendirmesini okuyalim. Uygun davranisi isaretleyelim.

g : ) 2
( \

Giivenli yerde sukln bigimde

Givenli bir o | Peklerim.
|
| yerde bekle. Haber vermeden baska
)| bir yere giderim.
|. Sorular dikkatle dinler ve
Telefonu kapatma. I dogru cevaplarim.
Sorularima kisa ® =
cevap ver. Sorulari dinlemeden
. telefonu kapatirim.
Giivenli uzakligimi korurum.
Tehlikeli alana o | :
yaklasma. ' Daha iyi gérmek igin
. tehllkell alana yaklagirim.
Wilidokilis Gﬁvenilir bir yetiskine
by durumu anlatirim.
yetiskine . AN == ——
haber ver.

Kimseye bir sey séylemem.

9 Dinlerken Dikkat Ederim

Etkili dinleme davranislarini isaretleyelim.
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ﬁ Gérevlinin sézini kesmem. O
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@ Sorulara dogru O
£) cevap veririm.

Anlamadigimda

Konuyla ilgisiz

konusurum.

yeniden sorarim.
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e Kararimi Agikliyorum

‘_,___________.____

o Karar Verellrn

Durumlari degerlendirelim. Acil durumlara v/, acil olmayan durumlara X koyalim.

Bir kisi nefes almakta gok zorlaniyor.

9 Dogru Duvramg,l Set;ellrn

Acil blr durum fark ettlglmlzde énce nasil davranmalryiz?
@ . Gﬂvenli bir yere gegip yardim isteriz.
 Tehlikeli yere yaklasarak ne oldugunu inceleriz.

Bu durum acildir / acil degildir; ¢unkd

_Kc:-n@i;_bir ates bﬂyij;; il 0
Evde elektrikler kesildi.
Oyuncagim kirildi. |
Bir kisi seslenildiginde cevap vermiyor.
Odevimi evde unuttum.
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o Uygun DQVI"O.nl$I Secellm

Gérevlinin yénlendirmesini okuyalim. Uygun davranisi isaretleyelim.
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Haber vermeden baska

O)

\%bir yere giderim.
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! < 1. Givenli
bir yerde
| bekle. |
i . i
: | Giivenli yerde sakin O
| & Y, kJ:}iq:imd-se beklerim. )
| i RN __'\ 2
| 2. Telefonu
‘f=~| kapatma.
Serularima
kisa cevap M.
L Y Sorulari dikkatle dinler
) e ciqgru cevgxplar_lm‘_ ~—

O Sorulari dinlemeden O
. | _telefonu kapatlnm §

] | bir yetiskine
haber ver.

Guvenilir bir yetiskine
durumu anlatinim.,
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9 Dinlerken Dikkat Ederim

Etkili dinleme davranislarini isaretleyelim.

Ol

e

Kimseye bir sey
sylemem.

Anlamadigimda

tekrar sorarim.

Gérevlinin
soziinl kesmem.
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Sorulara dogru
cevap veririm.

Konuyla ilgisiz
sakalar yaparim.
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(Acil Durum Bilgimi Kontrol Ediyor mji

o Dogru mu, Yanbs mi?

Cumleleri okuyalim. Dogru olanlara D, yanlis olanlara Y yazalim.

Q 1. 112 yalniz acil durumlarda aranr.
O 2. Acil durumu anlatirken nerede oldugumuzu sdyleriz.
| Q 3. Gérevlinin sézuni strekli keseriz.
: O 4. Anlamadigimiz bir yonlendirmeyi yeniden sorabiliriz.

, Q 5. Tehlikeli durumdan giivenli bir uzaklikta dururuz.

9 Uygun Ciimleyi Secelim

Bir binadan yogun duman cikiyor.
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e " p |/— _________________________________________________ -‘\'.,
@ 112, binanin karsisindaki gtivenli ' Q
= . N alandayim. Binadan yogun duman cikiyor. |
’ 112, burada bir sey var. Q

e Kisa Gerekcem
Acil durumda sakin ve agik konusmak énemlidir; ciinki
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e Acik Ciimleyi Segelim

Parkta kontrolsiiz bir ates biiytyor.
112, parkin girisindeki —
gtivenli alandayim. Parkta Q

kontrolstiz bir ates biylyor.

112, burada kéta
bir sey oluyor.
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Acil Durumu Anlatiyorum
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| o Adimlari Siralayalim |
|
i Acil bir durumu anlatirken izleyebilecegimiz adimlar 1'den 4’e kadar siralayalim. i
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i Givenli bir Nerede oldugumu e olﬂugun‘u.klsa Gérevlinin sorularini i
i yerde dururum. séylerim. i dc:-glrl.; Bliiinge dikkatle dinlerim. i
£ 50 J L ) onlatmm.j J |

e lletisimimi Kontrol Ediyorum

Acil durumda konusurken dikkat etmemiz gerekenleri isaretleyelim.

5
Sakin konusurum.

¢
Kisa ve dogru bilgi veririm.

<
Gérevlinin yonlendirmesini dinlerim.
Bilmedigim bilgileri tahmin ederek séylerim.
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i €@ Durumlan Sinflandiralim i
E Durumlari inceleyelim. Acil durumlar 112", giinlik sorunlar “Giivenilir Yetiskin” alanina baglayalim. i
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i m D, O Givenilir Yetiskin y |
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} Bir kisi nefes Bir binadan Oyuncagimin E
i almakta gok yogun duman bir pargasi E
Il zorlaniyor. cikiyor. L DB kayboldu. y E
| .
Il Ev anahtarimi Kontrolsiiz bir Defterimi E
| iceride ates cevreye okulda E
}1 unuttum. j uf""'ihgir_ - A _t_m_utit.@. }{
e S R B e
| 9 Uggun Yardlrn Yolunu Segellm i
i Okulda bir arkadasim kendini iyi hissetmiyor. i
|
| |
I Ogretmenime veya :
l Sl Kimseye s6ylemeden =
I f  okul gorevlisine !
' 4. beklerim. i
| haber veririm. |
'l — )

9 Kararimi Aglkllgorum
Bu yardim yolunu segtim; ¢linkii
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o Adimlari Eslestirelim

Yardim adimlarini uygun agiklamalarla eslestirelim.

Fark Et

-~
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Yardim iste

O
Giivende Kal
\

N

@)) Dikkatle Dinle

| e Davranislar Degerlendirelim

Givenli davranislara v/, uygun olmayan davranislara x koyalim.

Tehlikeli durumu
fark ederim.

Kendimi guivenli
bir yere alirim.

112'yi veya giivenilir
bir yetiskini
bilgilendiririm.

Verilen yénlendirmeleri
dikkatle dinlerim.

. e s S - S e e - - - - e e e e e e e e - S e e e e i i A

o

-
Tehlikeli yere Giivenli Merak edip
yaklasirim. O uzakbigimi tehlikeli nesneye O
' korurum. dokunurum.
: ¥ IRV AC
T . Gﬁivt:nlinin Bul:ndugum yeri
WSl - sorularini acikca
sterim; dinlerim. “| soylerim.
o
9 Cimleyi Tamamlayalim
Acil durumda énce kendi korurum.
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