Durumu Degerlendmyomm

Saglikli Biiyiime ve Geltgmeyl
Etktleyen Etkenler

Yénerge: Giinlilk yasamda karsilasabilecedimiz durumlari okuyalim. Saglikl
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biiyiime ve gelisme icin daha uygun davranisi segelim.

1. Ece, sabah okula gelmeden 6nce : :
kahvalti yapmayr disiiniiyor. Kisaca agiklayalim: |

uygun olur? !

(] Kahvaltisini yapip okula gitmek R S S )
|:| Higbir sey yemeden okula gitmek |
(] Sadlecatsatoriiifucsbios jumak

2. Kerem, teneffiiste cok susadigini
fark ediyor. - Kisaca agiklayalim:

Bu durumda nasil davranmak daha
uygun olur?

D Su igmek
D Susuz kolmaya devam etmek
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3 Defne, beslenme cantasina ne ;
koyacagini segiyor. Kisaca agiklayalim:

Bu durumda nasil segim yapmak
daha uygun olur?

O Meyve, su ve saglikli yiyecek segmek

D Sadece abur cubur koymak
D Beslenme ¢antasini bos birakmak

Etkinlik 2 — Kendi kararimizi yazalim:
o Saglikli beslenmek igin okulda nelere dikkat edebiliriz?
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~ Bu Durumda |
Nasil Davranirm?

\ Saglikli Bayime ve Gelismeyi Etkileyen Etkenler ;
A\ -/

karari secelim. Segimimizin nedenini kisaca yazalim.

E‘ Yonerge: Durumlari okuyalim. Saglikli biiyime ve gelisme igin daha uygun
N

Etkinlik 1 — Kararimizi secelim:

@ Beslenme saatinde arkadasin meyvesini yemek istemiyor.
[ Meyvenin saglikli bir secenek oldugunu nazikce hatirlatabiliriz.
D Arkadasimizi dinlemeden konuyu kapatabiliriz.
(] Saglikli yiyecekleri nemsemeyebiliriz.

-
o Sinifta herkes su mataralarim dolduruyor.
[ ] Suyumuzu diizenli icmeye dikkat edebiliriz.
(] Giin boyu hig su icmeyebiliriz.
(] Sadece cok susayinca su icebiliriz.
Cinkd:
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/b Okuldan sonra dinlenmek yerine uzun siire ekran basinda kalmak istiyorsun.

[ ] Once dinlenip sonra uygun siireyle ekrana bakabiliriz.
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[:] Dinlenmeden uzun sire ekrana bakabiliriz.

() Uykuyu erteleyebiliriz.
Glnkd:




Yonerge: Giinlik yasamda karsilasabilecegimiz durumlar okuyalim. Saglikl
biiylime ve gelisme igin daha uygun davranigi segelim.

Etkinlik 1 — Uygun davranisi segelim:

1. Ece, sabah okula gelmeden &nce kahvalti yapmay: diisiiniiyor. Bu durumda nasil

davranmak daha uygun olur?

D Kahvaltisini yapip okula gitmek
D Hichir sey yemeden okula gitmek
(] Sadece sekerli yiyecekler yemek

Kisaca: ceiklofaling: ccisisiimaimmm

2. Kerem, teneffiiste cok susadigini fark ediyor. Bu durumda nasil davranmak daha

uygun olur?

D Su igmek

D Susuz kalmaya devam etmek
[:] Sadece gazli icecek istemek
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3. Defne, okuldan sonra dinlenmek yerine uzun siire ekran baginda kalmak istiyor.

Bu durumda nasil se¢im yapmak daha uygun olur?
[:J Once dinlenip sonra uygun streyle ekrana bakmak
D Dinlenmeden uzun siire ekrana bakmak

G Uykuyu ertelemek

Kiscica aipklapalime e v npn e v e eca,,

Etkinlik 2 — Kendi kararimizi yazalim:

Saglikli biyiimek icin okulda ve evde nelere dikkat edebiliriz?




Yonerge: Durumlari okuyalim. Saglikli biiyiime ve gelisme icin daha uygun karari segelim.

Secimimizin nedenini kisaca yazalim.

Etkinlik 1 — Kararimizi secelim:

1. Beslenme saatinde arkadasin meyvesini yemek istemiyor.
D Meyvenin saglikli bir segenek oldugunu nazikge hatirlatabiliriz.
D Arkadasimizi dinlemeden konuyu kapatabiliriz.

G Saglikli yiyecekleri 5nemsemeyebiliriz.
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2. Sinifta herkes su mataralarini dolduruyor.
[j Suyumuzu dizenli igmeye dikkat edebiliriz.
D Giin boyu hig su igmeyebiliriz.

[j Sadece ok susayinca su icebiliriz.

| O Uyku diizenime dikkat edebilirim.
[:] Uykumu stirekli erteleyebilirim.
[j Sabah yorgun uyanmayi Gnemsemeyebilirim.

Etkinlik 2 — Kendi ciimlemizi yazalim:
Saglikli bilyimek igin séyle davranirim:
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Bu durumda nasil davranmak daha uygun olur?

|| Ellerini ykamak [ ] Ellerini ytkamadan [ ] Kirli ellerini kiyafetine

beslenmeye baslamak silmek

Kisaca agiklayalim:

2. Kerem, aksam gec saate kadar tabletle oynamak istiyor.

Bu durumda nasil davranmak daha uygun olur?

D Uyku saatine dikkat etmek | Uykusunu sirekli [ ] Sabah yorgun uyanmay!

ertelemek énemsememek

Kisaca agiklayalim:

3. Defne, okul cantasina su matarasi koymay! unutuyor.

Bu durumda nasil davranmak daha uygun olur?

D Su igmeyi gin iginde D Giin boyu hig su igmemek D Sadece ¢ok susayinca
hatirlamak su aramak

Kisaca agiklayalim:
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@))) Durumlari okuyalim. Saglikli yasam icin daha uygun karari segelim.

Segimimizin nedenini kisaca yazalim.

Etkinlik 1 — Kararimizi segelim:

{

| o 1. Beslenme saatinde arkadasin sadece paketli gigecek gemek istiyor.

] Dengeli beslenmenin 6nemli oldugunu nazikge hatirlatabiliriz.
O Saglikli yiyecekleri hic 6nemsemeyebiliriz.
, O Konuyu dinlemeden kapatabiliriz.
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' 9 2. Beden egitimi saatinde hareket etmek istemiyorsun.

U Uygun hareketlerin saghgimiza katki sagladigine disiinebilirim.

I:] Yorulmayt bahane edip derse katilmayabilirim.

e 3. Aksam dislerini firgalamadan uyumak istiyorsun.
(] Dislerimi fircalayip uykuya hazirlanabilirim.
[ Di¢ temizligini siirekli erteleyebilirim.

D Temizligi nemsemeyebilirim.
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D Hic hareket etmemeyi secebilirim. }
|
|
|
|
I
I
I
|
I
|
1
|
|
|
|
I
|
i
|
|
I
i
i
i
|
|
|
1
|
[}
F




