SAGLIGIM VE GUVENLIGIM
Sag ikl —030’( e Giize
_Sag ikl "u"mem_geismek icin yararl a |$|;c1n iklari diizen

o) arok stirdiriiriiz

® Yeterli ve engeli beslenir, 6gnlerimizi diizenli yapariz.
s ' hareket

ederiz.

® Illerimizi aereldiéln e UII(GI".
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slerimizi Tircalariz.

® Banyo yapar, saclarimizi tarar ve tirnaklarimizi temiz

tutariz.
_Ornek: Yemekten énce ellerimizi Blkamakie_gece_ugumcan_
once dislerimizi Tircalama ikl aliskanliklardandir.

Saé ||<| avranistarit yalnizca bir ain dedil. _her aln
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uyqu Gmdbld caltlsiriz.

Kisisel Alanima Dikkat

Cisisel alanimiz, kendimizi rahat ve glivende '\isse’digimiz

—gorunmez ir_cember 3i

alanina sauyai qosterilmelidir.
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iriz.

uzaklasa

® res ve te

erimizi

efon numarasi 9i i |<i$ise

@

erwe paultasmauyiz.
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® DPizi rahatsiz

eden bir durumda uzak asir, yardim ister ve

ir ge’(isﬂ(ine anlatiriz.

quvendidimiz
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mlbum. |3e sormasi kisisel alanimiza Sdblgl gos{erme ir.
rafikte Giivenli avraniyorum
ratik |<urc1 qarl 3030 arin_ve 30 cularin gﬁven igini l(orur. Yo q

e_aracta yolcu ulg_ﬁapm:ken_auium ara

ikkat

ederiz.

ku

aniriz.

- (ar,sdanJ;amsda_ggc,g:ken gﬁveni gpqic;. yer erini

® Once so a, sonra sagq. sonrqa Seni en sola altcmz; yo

quvenliyse qeceriz.
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e Kirmizi uaua isi&inda durur. uesi ISIIdCI_CBMI:emiZLkQDiCQ.—
d d L] u 4 u L] L] []
ederek Spq:priz.
® Aracta arka keltukta oturur, emnige’( kemerimizi aglar ve
stirtictintin_dikkatini Ggltmcbllz.
‘_Qr:nﬁk:lclkln a_uyaua qaecidi varsa uolun hernanai bir
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uerinden deadil,
J J

uaua qgecidinden |<c1r5|uc1 qeceriz.
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Aci

urumda Ne Yaparlm?

C_orpmq. usme, kag olma, gaz kagagl. zehirlenme ve trafik

kazasi gi i durumlar acil durumlara érnek olabilir 3 e _bir
urumda énce sakin ka maya calisiriz.

® v egsel( aile "3(‘1|< erimize, oku agsak 6gre{menimize

haber veririz.

* Kalabalik bir yerde kg{.}:)gh.msqk polis veya guven ik gérev isi

gibi_glivenilir kisilerden yardim isteriz.

® Gerc;el( ir_acil durumda 112 Acl_cggl:l_ly erkezini arariz;

Uu_numaraul aereksiz_Hete_mesgu_Eimele.—'
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isteriz.
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