Arkadaslik lliskilerini Etkilegen
Duygu, Disiince ve Davranislar

Zeynep, arkadasin

Arkadagim bana hediye

aldiginda ok sevinirim.
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Arkadagim benimle I
konugmadiginda
Gzildrdm.

Efe, arkadasinin Ali, arkadagiyla Mert, arkadaginin Defne, oyuncagin Can, arkadagim
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Arkadagim benimle

alag ettifinde
kirilirirn.

Arkadagmla oyun
oynadigimda kendimi

cok mutlu hissederim.
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0 Asagidaki durumlarda en iyi davranig hangisidir? iguretlegelim ve nedenini kisaca yazalim.

A) Arkadasin seni oyuna
almad..

(O 1) Onu gérmezden gelirim.
O 2) Kizar ve baginnm.
(O 3) Ona nazikge sorar ve baska

o Kisa agiklama yazalim.

arkadaslarla oyuna devam ederim.

Noden P nmesnmnmiisssi

B) Sinfta arkadasin séziinii

kesip kendi fikrini séyledi.

(O 1) Onu uyannm ama giiler yi

olurum.

(O 2) Ben de onun séziinii keserim.

O 3) Ogretmenimize konusmak

igin sira alinz.

Neden?
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l C) Arkadasin senin kalemini

izinsiz ald.

(O 1) Hemen bagiririm. ,
() 2) Kalemimi geri isterim ve ,
izin istemesini sdylerim.

(O 3) Bir daha onunla konusmam.

Neden?

( , yi bir arkadas olmak igin...




Nerede nasil davranirm?
Asagidaki durumlari uygun arkadasca davranislarla eslestirelim. Kutucuklara numaralari yazalim.
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Oyun alaninda topu f'- 0
Evde kardesime yardim ettim. Sinifta s6z almak istedim. arkadasima verdim. | e
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Paylasirim ve

| sirayla oynarim.

lzin alir, sira bekler
ve sagglll olurum.

( Yardim eder,

iyilik yaparim.

Nazik olur,
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| ,j | baskalarini distintrim. |
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e Konusma balonlarini tamamlayalim. Uygun ifadeleri yazalim.

' Ozir dileme |

ol ™ | lzin isteme £ Y !

] r 1 i K-Destega ihtigucu
: } | olanlara yardim ederim.
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Dersimde anlamadigim Bahgede yere disen kitabi Okula girerken kapiys £ ‘. Sevgiyle davranir,
yeri arkadasim anlatt. arkadasim igin aldim. arkadasima tuttum. ' | tesekkir ederim.
o Dogru davranisi secelim. Arkadaslk ve saygy destekleyen davranisi isaretleyelim.
1) Arkadasin oyuncak 2) Sirada éne gecmek 3) Arkadasin yeni bir 4) Grup calismasinda
getirmemis ve lzgtn. istediginde arkadagin resim yapt ve sana isini yapmayan bir
seni ugardl. gﬁsterdi. arkadasin var.
; (Y ™ A) Elestirir ve kéti N
A) Onunla alay ederim. > A) Kizarim, itisirim. oo séz sbylerim. b - A) Onu dislarim.
B) Paylagrim ve birlikte /™ TS B) Begenimi sayler N B) Nazikce hatirlatir
oynamamiza yardm ederim. S ScaNie SE e o R \J te;ﬂ?al:l:ﬁr ed:‘rim. % yardm teklif ederim.
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Fark Ediyorum

‘ i Yénerge:
Durumlart okuyalim. Uygun duygu kartint segelim. Sonra nazik bir davranig 6nerelim.
Duygu kartlar:

* Etkinlik 1 — Duyguyu segelim:

\
( 2 1. Arkadasin, yaptigin resmi begendigini

soyledi.

Bu durumda hangi duygu hissedilebilir?

* 0 D0

2. Grup galismasinda séyledigin fikir
hemen duyulmad.

F,

Bu durumda hangi duygu hissedilebilir?

+QO0 000

3. Yeni gelen arkadasin teneffiste
yalmz oturuyor.

e m———————

Bu durumda nasil nazik davranabiliriz?

Bu durumda hungi duggu hissedilebilir?
HERGRGRS 1S

4. Arkadasin senden ézir diledi.

Bu durumda hangi duygu hissedilebilir?

+ Q0 QY0

f Etkinlik 2 — Kisaca yazalim:
Arkadaslikta duygular: fark etmek neden 6nemlidir?

m———————




t i Yénerge:
Arkadaslik durumlarini okuyalim. Uygun davranisi segelim. Secimimizin nedenini kisaca yazalim.

* Etkinlik 1 — Uygun davranist segelim:
pe

1. Efe ve arkadaslar ip atlyor. Deniz de
oyuna katilmak istiyor.

D “Sirayla oynayabiliriz, sen de bize katilabilirsin.”
una kimin katilacagini sonra konugalim.
() “Oyuna kimin katilacag konusalim.”

) “Sirayt beklemeden oyuna devam edelim.”

Ciinkii:

R ——

2. Arkadasin kalemini evde unutmus. Senden
yardim istiyor.

(] “Yedek kalemimi paylasabilirim.”
(] “Kalem sorununu gbrmezden gelelim.”

(] “Yardim istemeden derse baslayalim.”
Ciinkii:

3. Grup calismasinda iki farkli fikir var. Ben farkl

digiiniiyorum.

(] “Once birbirimizi dinleyelim, sonra birlikte karar verelim.”
() “Sirayla dinlemeden hemen baslayalim.”

(] “Kimin fikrini kullanacagimizi konugsmadan segelim.”

(;iinkii:
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p Etkinlik 2 — Nazik ciimlemizi yazalim:
Arkadagimin fikrine katilmadigimda séyle soyleyebilirim:
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