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Giiniimii Diizenliyorum

Giinliik isleri uygun zamanlara yerlestir.

o Sabah Yapilabilecekler |
g - .
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Sabah yapilabilecek islerin altindaki kutuyu isaretle.

\ D Aksam yemegi yemek

D Uyumak
L

Y

[3 Gece kitap okumak
.3

e Okuldan Sonra ] Isleri 6nce ve sonra sirasina gore numaralandir.

Dinlenmek

Sy

v,
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Odev yapmak

X500

oo

O

Oyun oynamak

Fark: SoyleJ Planli bir giiniin sana nasil yardimei olacagini yaz.
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Planli olunca:
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Dijital Iki Farkli Giin

[ﬂ Gﬁ_rselleri in(;ele, planli olmanin etkilerini fark et. \I

Olaylari incele. Deniz'in giiniinii anlatan kutuyu isaretle.

A e

- Odevini zamaninda bitirdi. " Oyun oynamaya vakit ayirdi. |

A L

[ O Planli bir giin J [ O Plansiz bir giin J
% P
:

Ece isleri erteleyince neler oldu? Uygun sonuglar isaretle.

=

Kitabini aksamdan hazirlad.

o,

Oyuna geg kald:.

™ O

Odevini aceleyle yapti.

0

e
Ciimleleri uygun sézciiklerle tamamla. R
[ rahatca unutmami dengeli j
® Plan yapmak islerimi ................. yapmama yardim eder.
® Plan yapmak yapacaklarimi ... eeeeeen DR,
® Planli olunca ders, oyun ve dinlenmeye yer verebilirim.
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ERTELEYINCE NE OLUR?

[
\
.

Odevimi
son ana biraktim.

Cantamu
aksamdan
hazirladim.

Oyundan dnce
odami topladim.

4

~

Uyku saatimi
suirekli erteledim.

¥
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Nedenleri sonuglarla eslestir.

o E§le§tiriyorum j Her durumu uygun sonugla cizgiyle eslestir.

-

3
Oyuna
rahat¢a devam
ettim.
A
=
Yorgun
uyandim.
i
5
Sabah esyalarim
hazird:.
-
g
Acele edip
zorlandim.
A

A




Dijtal Gorsel Plammi Hazirliyorum

I§ler|n| dengell blr siraya yerlestir. ]
/

n Kartlanm Segj Planinda yer verecegin be; isi isaretle.

kAilemle zaman gegirmek L Canfaml hazirlamak 11 Beslenmek i

Sectigin bes isi uygun sirayla yaz.

e \: J

: Sonra : :

: Daha Sonra :: :
Ardindan :: :

( En Son 1 “
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K R ENTT T GRS GIUN  Planini incele ve kutulan isaretle.
2

Ders, oyun ve dinlenmeye yer verdim.
D #% Yapacaklarimi uygun siraya koydum.

D Planimi uygulayabilirim.
\

Planim giiniimii kolaylastirir ¢iinkii
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PLAN DEDEKTIFI

.-'/. .

., Sorunu bul, ¢6zimi sec.
h"

ﬁ Her sorun igin planli ¢6ziimii boya.

Hatirlatma Hicbir sey
kartt kullanir.

erteler. yapmaz.
i O

o

Odevi yine

Aksam kontrol | | gghqh telasla
listesi yapar. |

Kitabi
arar. onemsemez.
O /_K O 2 R O y.
&
Efe ge¢ uyudu, yorgun kalkti.
7 e Y e &

Uyumyt " Giinii tamamlama | | Daha ¢ok ekran
siirekli erteler. sirast yapar. kullanur.
O |
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o Planim Degisebilir

-

- Beklenmedik bir durumda planini yeniden diizenle. b

b
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c Beklenmedik Durum J Mert'in planini ve yaganan durumu incele.
i — — - N
—— Mert'in Plamp — . Beklenmedik Durum

>\ B i g '

Odevimi yapmak | Bahgede oynamak | | Cantamu hazirlamak - Yagmur baslad.
g % P 4 X &
Mert planint nasil degistirebilir?
_\‘\I
O Bahge yerine evde O Odevini ve cantasini Q Higbir isini
oyun oynayabilir. da birakabilir. L yapmayabilir.
& A |
L -y
Yerli SIFa j Mert'in islerini uygun siraya koy. Kutulara 1, 2 ve 3 yaz.
e N =
_f‘ ' :
L Cantamt hazirlamak Y Evde oyun oynamak Ay Odevimi yapmak o

a Cﬁzﬁm []retiyorum] Planindaki bir is degisirse ne yapacagin yaz.
F &
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Yeni plaumda bunlara dikkat ederim:

D Onemli ileri D Ders, oyun ve D Yapabileceklerimi
unutmam. dinlenmeyi dengelerim. uygun siraya koyarim.
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g!fj?t"eﬁl Planki Yasamu Fark Ediyorum

Sorulari cevapla, planli olmantn etkilerini goster.

1. Olay: Incele

Elif okuldan gelince biraz dinlendi. Yapacag igleri
siraya koydu. Once 6devini tamamlad\, sonra
oyun oynadi. Aksam cantasint hazirladu.
4 : 5
1. Elif'in plank davrandigini gésteren iki isi isaretle. | 2, Elif'in giinii neden daha kolay ilerlemis olabilir?
[:] lslerini siraya koymasi E O Yapacaklarini 6nceden diizenledigi iin
:] Odevini siirekli ertelemesi
O Higbir is yapmadig igin
:] Cantasini hazirlamast
:] Sadece oyun oynamasi O Her isi erteledigi igin
\ J
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2. \EGERERTITE  Ciimlelerin devamun uygun kutuyla eslestir.
°R
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Islerimi straya koyarsam ° ® [ islerimi daha az unuturum.
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Ders, oyun ve dinlenmeyi dengelersem | ®

® L glnimii daha dizenli gegiririm. J |

|
) A yi s |
Yapacaklarim takip edersem ° ® L her birine zaman ayirabilirim. J |
AN oy /.
3. Kendi Ciimlen Planl olmanin sana bir etkisini yaz ve giz.
%
Plank olmak bana & Gizimim
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