WMol KiSISEL GELISIM PLANIM

Her dgrencinin giiglii yonleri vardir. Gelisime agik yonlerimiz ise ¢alistikca gelisir.

\ lyi yaptigim ve kendime giivendigim
_ alanlardr.

isi 1) Calisarak daha iyi yapabilecegim
{G Ell;lme agk yon',- alanlardr.

Kendimi tanirsam dogru hedef segebilirim.

Soz alarak konusmay!
hatirlayabilirim.

Karar Verme Adlmlaﬂm Daha iyi bir ben olmak igin bu adimlari izlerim.
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Amacmi a5 Bilgi  |u| Secenekler |y 33';‘?:% oy Sonucumu
belirlerim. toplarim. olugtururum. | i L STy J Ldegerlendmrlm

%) karsilastiririm. segerim.
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o Ku.;uk Bir Ornek Asagidaki drnek, bir gelisim planinin nasil yapilabilecegini gdsterir.

Amacim: \ Topladigim bilgi: Segeneklerim: ( Secn;nm__ _ﬂl Yansitma: |
LT * Her giin 15 dakika okumak  Her giin diizenli
Okurken daha Bazi kelimeleri o 70t kelimalarinot.atmak okuyup zor Bu plan beni
akici olmak. yavas okuyorum. Ogretmenimden yardim kelimeleri not gelistirebilir.
istemek edecegim.

a Hazir m|y|m? J Asagidaki otkinliklerde kendi gelisim planini olusturacaksin.

GoE o, i Gelisime agik yontimil Kendim icin uygun bir
[ Giigli yontmii fark edebilirim. belileyebilim. e Er
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il KENDIMi KESFEDIYORUM

Giiglii oldugum alan, yaparken kendime giivendigim ve ilerledigim alandur.
Gelisime agik alan ise ¢calisarak daha iyi yapabilecegim alandir.
Her ikisi de kendimi tanimama yardim eder.

Bana Uyaﬂlarl |§aretliy0rum ) Asagidaki alanlardan sana uyanlar: isaretle.
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1) Okumave 2) Sayilarla 3) Resimve 4) Miizik ve
anlatma calisma tasarim ritim

D Giiglii hissediyorum C] Giiglii hissediyorum O Giglii hissediyorum D Giiglii hissediyorum

D Geligtirmek istiyorum C] Gelistirmek istiyorum D Gelistirmek istiyorum D Geligtirmek istiyorum
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5) Sporve 6 Dogay: 7) Arkadaslarimla Diizenli
) hareket ) gozlemleme ) ig birligi 8) calisma
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D Giiglii hissediyorum C] Giiglii hissediyorum D Giiclil hissediyorum D Giiglii hissediyorum
[:] Gelistirmek istiyorum D Gelistirmek istiyorum D Gelistirmek istiyorum D Geligtirmek istiyorum J
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Bir Ornek Dii§iinl'.'lyorum j Asagidaki ciimleleri kendi durumuna gére tamamla.
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Dt Kendimi Taniyorum -

E Kendini tanimak, daha mutlu ve basarili bir gelecek igin ilk adlmdlr.w _
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o Beni ben yapan 629““([2['] Asagdidaki seceneklerden sana en uygun olanlar igaretle.
§ \
ﬁ O meraklyim O caliskanim @ O yaraticlyim ’ O yardimseverim

konugmay hareket . i & arkadas

b O severim @ etmeyi severim  \&o O neseliyim O canlisiyim
dogay sorun ¢ozmeyi okumay1 miizik

’ O severim * severim O severim O severim
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; Giiclii yonlerim ve geligtifmek istedikle}m
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Giiglii yonlerim | ( Gelistirmek istediklerim |

Asagidaki alanlara diisiindiigiin giigli yénlerini yaz. Kendini daha iyi hale getirmek igin iizerinde |
calismak istedigin 3 yéniinii yaz.
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s 2 ) Aile ilyeleri, 6§retmenin veya giivendigin bir bilyiige
H Bagkalarlnln _g_ozund_e_n_ben ) asagidaki sorular sor ve sdylediklerine gére isaretle.
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Q@  Baskalanna karsi sayglym. () Ewet (QBaen | (O Hu;rlr_ _
QP  Givenilir bir arkadosm. E 'O Bozen |
'@:' Sorumluluklarimi yerine getiririm. E [_C_] __Bazen \\
S8R Gevreme olumlu enerjiveririm. O Evet Otazen | (O Hoyr i
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PR v ®  Kendini daha iyi tanimak ve gelistirmek icin atmak istedigjin
G_ Kend|m icin blr a‘!"“ ) bir adimi yaz. Bu adim sana iyi hissettirmeli.

I R R S EEE S eSS ESESSSSEE S E -

C!b & P e e (ilkokuldijital.comj it PRI A R | M

N

I
2
=




Ilkokul
Dijital

{

N

BiLGi TOPLAMA PUSULAM

Kendimle llglll kurur verlrken farkll kuynaklardun bllgl toplanm
Duyduklarimi kendi gozlemlerimle birlikte diigtinrim.

W

Kendim

/  Hangiisi yaparken zamanin
°f tigini fark etmiyorum?
«  gectigini yorum?

.....................................................

Ogretmenim |

4

Hangi ¢alismada ilerledigimi
gézlemlediniz?

i /
N !
Ailem Arkadagim
Evde hangi isi istekle ve ’ /. Birlikte calisirken gruba
diizenli yapiyorum? nasil katki sagliyorum?
............................................. Ji§ s s
L BIlgIYI Degerlendlrlyorum | Asagidaki ciimleleri kendi diisiincelerine gore tamamla.
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Yeni fark ettigim yoniim:
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Kisisel Gelisim Planim

( Topladigin bilgileri diizenle ve yararli olant seg. )

a Bilgi Kutularim | Asagidaki bilgileri uygun baslikla eslestir
(R e - L B N

p
Resim yaparken Annem, yizme Bir video, diizenli Arkadasim, takim
ayrintilari fark dersler‘!m“sevdlglml calismanin yararl oyunlarinda iyi

ederim. soyliyor. oldugunu anlatiyor. oldugumu
| 0 (0 S disiniyor. |
& ; 2 s P
Kendimden Eﬁrendimw @ Yakin cevremden Bﬁrendiﬂ @ Kaynaklardan ogrendim
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................................................................................................................................................... I
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' Resim yaparken

ayrintilari fark
ederim.

s

Annem, yiizme

derslerini sevdigimi

soyliiyor.

Bir video, diizenli
calismanin yararl
oldu@unu anlatiyor.
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Arkadagim, takim
oyunlarinda iyi
oldugumu
distiniyor.

-
a Bllgl ozetlm Segtigin bilgilerden yola ¢ikarak kendinle ilgili bir sonug yaz.




gl':i?il:(a:lll GUCLU YONUMU KANITLIYORUM

Bir alant giiglii yonim olarak segerken yalmizca ‘seviyorum’ demem yetmez.
Yasadigim ornekleri ve aldigim geri bildirimleri distiniiriim.

K{ll"llt AVI ] Asagidaki gorsellerdeki durumlart incele ve sorulart cevapla.
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2 . Bu davranis hangi

® '~ glicii gbsteriyor?
F_t ; (O Anlatma
O s birligi
O Tasarim
O Gozlem

Bu davranis hangi
giicli gosteriyor?

o 7
% ~
Bu davranig hangi Bu davranis hangi
giicii gosteriyor? C glicii gosteriyor?
O f'-\nlutma . £ ;_'a O {ﬁmlatmu
O Is birligi " ) O Is birligi
O Tasarim O Tasarim
O Gozlem O Gozlem
Kanit nedir? Kantt nedir?
9 PN J
[ Benim Kanitim j
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ﬁ Giiglii oldugumu diisiindiigiim alan: ‘ ................................................................................................................
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- O ogretmenim O ailem O arkadagim O kendim
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Bu konuda bana geri bildirim veren kisi:
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Seceneklerim

Kiigiik adimlar, biyiik gelisim saglar.

o Gelistirmek istedigim beceriyi seciyorum. j

Asagidaki becerilerden birini se¢ ve bu beceriyi gelistirmek icin ii¢ farkli segenek olustur.
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daha iyi daha iyi . ddhayaratict || daha
okumak spor yapmak || olmak ] planli olmak
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Ug segenegimi yaziyorum.
Sectigin beceriyi gelistirmek igin tig farkli yol distin. Her kutuya bir secenek yaz.
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1. Secenek 2. Secenek 3. Secenek

o
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Seceneklerimin faydalarini disiinilyorum. \

Belirledigin segeneklerin sana ne gibi faydalar saglayacagini asagiya yaz.
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piitat  HANGI YOL BANA UYGUN?
Secenekleri degerlendirirken uygulanabilirlik, zaman, destek ve
bana saglayacag yarar gibi dlgitleri kullanirim.
Amacim:
Resim yaparken renkleri daha bilingli kullanmak.
Her segenegi dort 6lgiite gore degerlendir. Uygunsa kutuyu isaretle.
(@ = N I,f ' =
Secenekler a 9 | * Alll
s rli | este macima
L | Riguandbeh zamanmvar || bulabilirim | katki saglar |
" Haftada iki kez i [ T I “
renk calismasi
yapmak
’ 3 S 3
Bir sanat kitabindan
ornek incelemek. [:
( Ogretmenimden |
oneri almak.
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r@j Mantik Kontroliim
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Dokl Kisisel Gelisim Planim

[ Olgiitlerine gore bir segenek seg. j -

o f)lgi.itlerim ] Senin icin 6nemli olan iki olglti yildizla.

ilgimi Diizenli Destek ﬁ? Beni
cekmesi yapabilmem bulabilmem geligtirmesi

N P,

a Karar Tablosu ] iki segenegi dlgiitlerine gore degerlendir. Uygunsa yildiz koy.

SogepeR Ay ] [ T N S
Olgiit Secenek A Secenek B

llgime uygun e S,

Yapabilirim ﬁ ﬁ

Beni gelistirir ﬁ ﬁf(

Destek bulurum ﬁﬁ ﬁ
\. A A J
B Segimim } Tablona bak. Bir secenegi se¢ ve kararini agikla.
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leks! KARARIMI GOZDEN GEGIRIYORUM

[ Bir karar verdikten sonra sonucu distindrim.
. lse yarayan yonleri siirdilriir, gerekirse plamimi degistiririm.

[\—’ Diisiin ve Tamgrp_lgj

Asagidaki yansitma gicegindeki sorulari kendi durumuna gére diisiin ve cevaplarini yaz.
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Kararim suydu:

of
Uyguladigim adim:

Devam mi, Degisiklik mi? |

)

Aguéldaki segeneklerden sana en uygun olani igc_lretle. Segimini nedenini yazarak agikla.

(- B\ (7 b
Ayni planla Planimda kiigiik Yeni bir seenek
devam ederim. bir degisiklik yaparim. denerim.
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Planimi g6zden gegirmek vazgegmek degil, daha uygun bir yol bulmaktir. J
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ol KiSISEL GELISIM PLANIM

[Kendimi tanir, bilgi toplar, secenekleri karsilastirir ve bana uygun bir yol ser;erim}

Planimi uyguladiktan sonra sonucu degerlendiririm.
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" Kendimi Taniyorum |
g N g
/, Giiclii oldugum alan: Geligtirmek istedigim alan:
O e e A e e /
-
| ||| |

Amacim:

...........................................................................................................................................................

. Kendime Bakigim )

%
:] Planimi uyguladim llerlememi gozlemledim Gerekirse plammi degistirdim
( 2
Fark ettigim gelisme:
/ ...................................................................
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